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COMENIA   CONSULT   Praha  s. r. o.

INSTITUT PRO INFORMATIKU A VZDĚLÁVÁNÍ VE ŠKOLSTVÍ - akreditace MŠMT ČR

Radlická 1302/76, 150 00  Praha 5

 Tel./Fax: 220 93 01 41
  E-mail: comenia(iol.cz, www.globkom.cz
Praha 6. října 2009 

Vážení přátelé,                                                                                                          

na základě zjištění o velkých nedostatcích v povědomí veřejnosti o správném chování a pohybu na horách, byl vytvořen projekt s názvem „Bezpečné hory“, který je zaměřen na různé oblasti horské bezpečnosti. Součástí projektu je stejnojmenné  DVD, které názorně toto téma doplní a objasní. Všem pedagogům tělesné výchovy, kteří mají zájem o modernizaci svých vědomostí a dále o aktualizaci výuky žáků zaměřenou na bezpečný, aktivní pobyt na horách, je určen seminář:
 „Bezpečné hory“,
který proběhne dne  24.11. 2009 v Praze.
Cílem semináře je aktualizovat vědomosti pedagogů souvisejících s lyžařským výcvikem a výukou žáků, jak se připravit na zimní sezonu, jaká jsou pravidla na sjezdovkách a v jejich okolí nebo jak se zachovat při nehodě.

Rámcový obsah semináře:

· výstroj, výzbroj na lyžařský výcvik (ukázka materiálů, jak a co nakupovat, co nesmí chybět, časté chyby a nedostatky),
· volba trenérů – znační a orientace, normy, freeride, na co si dát pozor,

· počasí – specifika hor, příprava, předpovědi a nebezpečí,

· FIS pravidla – popis a komentáře,
· nehody a zranění – sjezdovky + nehody, jak se chovat, podmínky a pojištění,

· základy první pomoci,

· laviny,

· výuka lyžování a snowboardingu v kostce – práce se skupinou, cvičení,

· psychologie práce instruktora – pedagoga a práce s dětmi,

· shlédnutí DVD, komentář, diskuse.

Lektorské zabezpečení: Ing.Petr Vališ – lyžařský instruktor certifikace ISIA, lektor sboru APUL, cvičitel lyžování MŠMT, spoluautor snímku Bezpečné hory.
Účastnický poplatek 952,--Kč (včetně DPH) zahrnuje DVD s titulem Bezpečné hory (vítězný film v kategorii metodické a populárně vzdělávací televizní a filmové snímky  na festivalu SPORTFILM Liberec 2009), který lze pro jeho přehlednou a názornou formu využít jako metodickou pomůcku pro lyžařské výcviky.
PhDr. Jitka Šimková

ředitelka COMENIA CONSULT Praha s.r.o.
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ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA na seminář:

„Bezpečné hory“
                                                             24. listopadu v Praze
Příjmení, jméno, titul:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


Datum narození:            . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .           
Fakturační adresa a PSČ organizace a IČ:

E-mail:


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel./Fax:  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Mobil*:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	podpis účastníka
	razítko a podpis zástupce organizace


Přesnou fakturační adresu uveďte na zadní stranu přihlášky!!

*Mobil: v případě náhlého zrušení kurzu, pro rychlé spojení – je pouze na vašem rozhodnutí zda číslo uvedete.







